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Centres Pont:

Usuaris

u Seguim amb la xifra dels 80 usuaris que 
ens la que ens permet seguir realitzant 
els entrenaments de manera 
personalitzada i mantenir un seguiment 
més proper de cada usuari.

u La xifra dõusuaris que sõanimen a 
competir segueix pujant. A la natació, 
indoor triatló, handbike, triatló i tennis, 
afegim el tennis taula entre els esports 
escollits pels nostres usuaris. Tots ells 
esports que practiquen amb dõaltres 
esportistes amb i sense discapacitat 



Centres Pont:

Alumnes en pràctiques

Durant aquest any hem acollit a un total de 7 alumnes en 

pràctiques:

u 1 estudiant de CAFE de la universitat Blanquerna.

u 2 Alumnes de 2on dõINEFC

u 2 esportistes del CAR de ST. Cugat

u 1 Estudiant de TAFAD de IES A Guia



Centres Pont:

Estudis

Durant aquest any hem estat treballant en dos estudis 
per poder presentar ambdós treballs en congressos 
sobre entrenament:

òEntrenament amb KETTLEBELL en persones en 
cadira de rodesó

òEfecte dõun programa dõentrenament amb 
electroestimulació de cos complert en lõestabilitat 
del raquis en una persona amb lesió medul.laró



Activitats dels Centres Pont

u Sortida al Canal Olímpic de Castelldefels

u Màster Classe de tennis taula amb els jugadors 
paralímpics Jordi Morales i Alberto Seoane

u Sortida Vela adaptada

u Jornades de formació-voluntariat per lõempresa 
KANTAR

u Formaci· òT¯cnic en Activitat F²sica per a persones 
amb Discapacitat F²sica o problemes de mobilitató 

u Jornada conscienciació alumnes del IES Car (Novembre 
2019)

u Bateig de busseig (Novembre 2019)

u Participació a les world series de Indoor Triatlón
(novembre-desembre de 2019)



Activitat de cayac i tir amb arc



Master classe de Tennis Taula



Sortida Vela



Curs de Formació 



Jornada de conscienciació amb 

lõIES del CAR


